Kurs: Anatomi & Fysiologi

Vecka

O1

02.01-08.01

02

09.01-15.01

03

16.01-22.01

04

23.01-29.01

05

30.01-05.02

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

snart e

STUDIEPLAN - Januari

FREDAG

"MiNstaQrt

LORDAG

SONDAG

EI Kika medlemsrabatter
vardforbundet/ Mecenat

| | Testa 24 tim gratis pa

Cellbiologi
|:| Introduktion till cellen

[ | Cellens organeller

Cellmembran och
|:| membranproteiner

|:| Den genetiska koden

] Proteinsyntesen (fran
DNA till protein)

|:| Celldelning

Buffertdag och repetition:

Ar det ndgot du har gdtt igenom
hittills som du upplevt som svart?
Anvdnd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. Gor

D m”edeagy'ge | (DNA) flervalsuppgifter fran de édmnen du
Valkommen til Medeasy har arbetat med hittills. Stdill gérna
D Studietips frégor till oss!

A } Buffertdag och repetition:
Vavnad och organ ] Muskelvavnad ] Huder ” gochrep
D INntroduktion till vavnaad Ar det ndgot du har gdtt igenom Repetera i massor, 16
OCh organ 3 hittills som du upplevt som svdrt? . ’
g D Nervwavnad Anvénd dagen for att titta pd flervalsuppgifter/MCQ, flashcards etc
relevanta videor igen. Gor ForsoOk att anvanda alla dina sinnen
L] Epitelvavnac ] Flytande vavnac flervalsuppgifter frén de dmnen du f,,fog att idra ’”dk“”Skap" lyssna e
Y har arbetat med hittills. Stall gdrna ore asgmgt;j:r peér gtes'z rec;meefg , nar
o . . U si u t
D Stodjevavnad <b|Odet) fragor till oss!
N ' ' Buffertdag och repetition:
ervsysieme N
y Nervsystemets D Reflexer Ar det ndgot du har gdtt igenom

|:| Nervvavnad
|:| Nerviedning

DSignaléverférmg

organisering
EI Hjarnanatomi

[ | Ryggmérgens anatomi

AUutonoma nervsystemets
Uppbyggnad

AUtonoma nervsystemets
funktioner

hittills som du upplevt som svart?
Anvdénd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. Gor
flervalsuppgifter fran de édmnen du
har arbetat med hittills. Stall garna
fragor till oss!

Repetera i massor, 10s
flervalsuppgifter/MCQ, flashcards etc

Forsok att anvdnda alla dina sinnen
for att Icira in kunskap; lyssna pa
foreldsning under utepromenad, ndr
du sitter pa bussen e.t.c

Sinnen
|:| Oversikt sinnesorganen

| | Perifera receptorer

| | Lukt och smak

[ | Orats anatomi
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Kurs: Anatomi & Fysiologi

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

STUDIEPLAN - Februar

FREDAG

L ORDAG SONDAG

05

30.01-05.02

| | Ogats anatom

Cirkulationssystemet
|:| Intro till cirkulation

| | Hjartats grundlaggande
anatomi

|:| System- och
lungkretsloppet

| | Hjartats elektriska
retledningssystem

EI Artarer och vener

|:| Kapillarer och lymtkarl

|:| —jartcykel och
oumpftunktion

06

sllePiPient [ ] Cirkulationsreglering MV

|:| Cirkulationsreglering TPM

Blodtrycksreglering och
blodtrycksretlex

[ | Praktiskt Blodtryck & puls
[ | Praktiskt EKG

|:| Fostrets blodcirkulation

_Buffertdag och repetition:
Ar det nagot du har gatt igenom

hittills som du upplevt som svart?
Anvdnd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. Gor
flervalsuppgifter fran de dmnen du
har arbetat med hittills. Stall gérna
fragor till oss!

Respirationssystemet
| | Respirationssystemets

Uppgifter och oversikt

luftvagarnas anatomi

| | Ovre luftvagarnas anatomi,

och respiratoriskt epitel
|:| Nedre luftvagar och
mediastinums anatomi

Mediastinum och
07 |:| lunghinnorna
13.02-19.02 o
Respirationsmuskler och
EI ventilation

| | Lungvolymerna

|:| Gasutbyte

|:| (Gastransport och
hemoglobinets
mattnadskurva

| | Respirationsreglering

Buffertdag och repetition:
Ar det nagot du har gatt igenom

hittills som du upplevt som svart?
Anvénd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. GOr
flervalsuppgifter fran de dmnen du
har arbetat med hittills. Stall garna
fragor till oss!

Njurar och urinvagar
Njurarnas

EI huvudfunktioner och
anatom
Jrinvagarnas

|:| huvudfunktioner och
anatomi

EI Grundlaggande
njurfysiologi

08

20.02-26.02
[ | Nefronets funktion del for

del

|:| Jrinproduktion

Njurarnas endokrina
EI funktioner

Njurarnas reglering av B,
|:| salt- och vatskebalans

Njurarnas roll vid syra-
|:| pbasreglering

Miktionsreflexen och
EI kontroll av njurfunktionen

Buffertdag och repetition:
Ar det nagot du har gatt igenom

hittills som du upplevt som svart?
Anvdnd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. Gor
flervalsuppgifter fran de édmnen du
har arbetat med hittills. Stall gérna
fragor till oss!

Matspjalkningssystemet
"] Oversikt matspjalkning

] Ovre del av
matspjalkningskanalen

| | Bukhinna och tarmkéx

|:| Nedre del matspjalknings-

<analen - tunntarm

Nedre del matspjalknings-

<analen - tjocktarm och
andtarm

|:| Matspjalkningssystemets
blodforsorjning

09

27.02-05.03

[] Lever och gallblasa

Bukspottskortel
(Dancreas)

Matspjalkningens
reglering
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Kurs: Anatomi & Fysiologi

MANDAG

Vecka

09

27.02-05.03

ONSDAG

|:| Absorption av
kolhydrater, protein, fett

|:| Absorption av vatska,
salter, vitaminer,
sparamnen

[ | Amnesomsattning

TORSDAG

Endokrina systemet
INntroduktion
hormonsystemet

|:| Oversikt hormonkortlar

|:| Hormonkortlar anatomi

STUDIEPLAN - Mars

FREDAG

Hypothalamus- och
hypotyshormoner

|:| Negativ feedback

|:| lyroideahormonerna

LORDAG SONDAG

|:| Parathyroideahormoner
och D-vitaminmetabolism

10

JSESPRER [ ] Binjurarnas hormoner

DPankreaS hormoner

|:| Redlering av blodsocker

Blodet
|:| Blodets uppgifter och
bestandsdelar

Produktion och

|:| ABO- och Rh-systemet

[ ] Blodtransfusion

Buffertdag och repetition:

Ar det ndgot du har gdtt igenom
hittills som du upplevt som svart?
Anvdnd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. Gor
flervalsuppgifter fran de édmnen du

11

DAndra hormoner Utveckling av blodceller |:| Hemostas har arbetat med hittills. Stdll gérna
|:| Tillvaxthormon fragor till oss!
. Det ospecifika ] Det specifika Buffer fd"g ochr epetition:
Immunologi D | emet mURfSrevaret Ar det ndgot du har gétt igenom
|:| Intro till immunsystemet MiURsysteme l . Immunsystemets hittills som du up/o/“evt som svart?
| reaktionshastighet Anvand dagen for att titta pd
13.03-19.03 | | D inflammation D S-cellerna relevanta videor igen. Gor
: : D mmunsystemets celltyper D flervalsuppgifter fran de dmnen du
| \Vaccination har arbetat med hittills. Stdll gérna
| | Praktiskt exempel, || T-cellerna frégor till oss! J

iNflammation

Temperaturreglering
Normal kroppstemp och
varmepalans

12

20.03-26.03

Reglering av kroppstemp
och feber

Reproduktionssystemet
|:| Mannens anatomi

[ | Mannens fysiologi

|:| Kvinnans anatom;

EI Kvinnliga
koOnshormoner

|:| Menstruationscykeln

|:| Blommor och Bin

[ | Forlossning

|:| Brost och amning

Rorelseapparaten

|:| Viktiga anatomiska
begrepp

13

27.03-02.04 |
| | Skelettets anatom

| | Skelettet och rorbenen

|:| Ledernas anatomi

|:| Muskelanatomi

[ | Muskelfysiologi

Buffertdag och repetition:

Ar det ndgot du har gdtt igenom
hittills som du upplevt som svart?
Anvdnd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. Gor
flervalsuppgifter fran de dmnen du
har arbetat med hittills. Stall gérna
fragor till oss!

Repetera i massor, 10s
flervalsuppgifter/MCQ, flashcards etc

Forsok att anvdnda alla dina sinnen
for att Idra in kunskap; lyssna pa
foreldsning under utepromenad, ndr
du sitter pa bussen e.t.c
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Kurs: Anatomi & Fysiologi

Vecka MANDAG

ONSDAG

STUDIEPLAN = April

TORSDAG

FREDAG LORDAG SONDAG

13

27.03-02.04

Syra, bas och elektrolyter

14 |:| Syra- basbalansen
Grundlaggande kemi

l:l Rubbningar i

Grundlaggande kemi
EI Cellens
energiomsattning

Buffertdag och repetition:

Ar det ndgot du har gdtt igenom
hittills som du upplevt som svart?
Anvdnd dagen for att titta pa
relevanta videor igen. Gor

QB0 Lt Syrabasbalansen flervalsuppgifter fran de édmnen du
. . . har arbetat med hittills. Stall gérna
| | Syra-basreglering [ | Diffusion och osmos fréigor till 0ss!
Repetera i massor, 10s Tréina pa gamla tentauppgifter, IGs
flervalsuppgifter/MCQ, flashcards etc igenom Idrandemal, tréna pa att
1 5 Férsék att anvénda alla dina sinnen verkligen svara rétt” pd den exakta
AR G for att Idra in kunskap; lyssna pd D Tentatips fragan,; ex beskriva, ndmna, forklara

foreldsning under utepromenad, ndr
du sitter pa bussen e.t.c

O.S.V.

16

17.04-23.04

17

24.04-30.04
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Kurs: Anatomi & Fysiologi STUDlEPL/—\N — MCU

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG L ORDAG SONDAG

18

01.05-07.05

19

08.05-14.05

20

15.05-21.05

2

22.05-28.05

22

29.05-04.06
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Kurs: Anatomi & Fysiologi STUD'EPL/—\N — JLlnl

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
22
29.05-04.06
23
L (o
- snArt Sommaruppehalll
25
19.06-25.06
26
26.06-02.07
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